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Os direitos fundamentais séo aqueles que garantem a dignidade e o bem-estar de todas as
pessoas, independentemente de sua idade. O Estatuto da Pessoa Idosa foi criado para garantir
gue os idosos também tenham acesso a esses direitos, pois, muitas vezes, eles sao
discriminados ou negligenciados pela sociedade.

Direito a vida

O Estatuto da Pessoa ldosa disciplina o direito a vida nos artigos 8 e 9 e estabelece que 0
envelhecimento € um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social.

Art. 80 O envelhecimento € um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social,
nos termos desta Lei e da legislacéo vigente.

Art. 90 E obrigac&o do Estado, garantir & pessoa idosa a protecéo a vida e a salde,
mediante efetivacao de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condi¢des de dignidade.

Porém, nado é suficiente que o idoso esteja vivo, sem que esteja gozando de bem-estar fisico,
psiquico e social. Assim, a existéncia digna dos idosos se compde pelo acesso a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo e ao trabalho, atributos originados do direito a
saude, pois sem esta, ndo ha como desfrutar desses e de outros direitos tratados. Um bom
estado de saude € essencial para que as pessoas possam se dedicar aos estudos, a
profissionalizacao, ao trabalho e as atividades culturais, esportivas e de lazer. Quando a saude
esta comprometida, a pessoa fica desanimada e ndo tem energia para realizar essas atividades.

Os direitos fundamentais sdo como as vigas que sustentam uma casa. Sem elas, a casa nao
pode existir. Da mesma forma, sem os direitos fundamentais, os idosos ndo podem viver uma
vida plena e digna.

Assim, os trés fatores determinantes para uma velhice bem sucedida séo:

e - Saude fisica: Um bom estado de saude fisica € essencial para que os idosos possam
aproveitar a vida plenamente, pois permite que os idosos sejam independentes e ativos. A
atividade fisica regular e a alimentacdo saudavel sdo importantes para manter a saude
fisica.

¢ - Funcionamento psiquico: A saude mental permite que os idosos se sintam bem consigo
mesmos e com 0 mundo ao seu redor, bem como que continuem a aprender, crescer e
participar da vida.

e -Participacéo social: Os idosos devem manter uma vida social ativa para se sentirem
conectados e integrados a sociedade. A participacdo em atividades comunitérias, grupos de



apoio e atividades de lazer ajuda os idosos a manter uma sensacéo de propésito e
significado na vida.

Para que o direito a vida digna seja efetivado, no Estado Democratico de Direito, € necessario
gue haja uma contrapartida da sociedade com relacdo aos idosos, principalmente por parte dos
membros da propria familia e do préprio Estado.

Isso porque a velhice é uma fase da vida que requer cuidados especiais e com o0 avanc¢o da
idade, os idosos podem apresentar limitagcdes fisicas e cognitivas, tornando-se mais dependentes
de cuidados de terceiros. E importante que a familia e o Estado estejam preparados para atender
as necessidades dessa populacdo. No que diz respeito a familia, o artigo 229 da Constituicdo
Federal estabelece, como ja mencionado anteriormente, que os filhos tém o dever de ajudar e
amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade. A ajuda e o amparo aos pais idosos podem

ser prestados de diversas formas:

e Fornecendo-lhes assisténcia financeira, para que possam suprir suas necessidades
basicas, como alimentacao, moradia e saude.

e Oferecendo-lhes cuidados pessoais, como alimentacao, higiene e companhia.

¢ Incentivando-os a participar de atividades sociais e culturais, para que possam manter uma
vida ativa e saudavel.

Assim, o cuidado aos idosos é uma responsabilidade de todos. A familia, o Estado e a sociedade
devem trabalhar juntos para garantir que os idosos possam viver uma velhice digna e feliz.
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